
DIE VITAMINBUDE und ihr ganzheitliches Netzwerk von Ärzten, Heilpraktikern, Hebammen, Ernährungsberatern, Pädagogen und Therapeuten

DIE VITAMINBUDE





Trust your body and soulTrust your body and soul



•	Prophylaxe und Therapieunterstützung
	 Ernährungsberatung und hochwertige 

	 Nahrungsergänzung für Kinder, 	 	

	 Schwangerschaft und Stillzeit, 

	 besondere Belastungssituationen 

	 Infektanfälligkeit und die Generation 40+

•	Natürliche Wirkstoffkosmetik
	 Jeder Haut-Typ findet hier seine 

	 Lieblings-Pflegeprodukte

•	Literatur-Empfehlungen 
	 unserer Netzwerkpartner zu 

	 Gesundheits- und Lebensfragen

•	Hochwertige Trampoline 
	 für Sport und Spiel

Unser Körper ist der
Tempel unserer Seele.
Wir wollen, dass
sie sich darin wohlfühlt.

Vitalität, natürliche Schönheit und Wohlbefinden
vitaminbude und online-shop 

mit ausgewählten Produkten



BACK	TO	THE	ROOTS		Alle	Kostbarkeiten	der	Vitaminbude	finden	Sie	in	einem	vertrauensvollen	Ambiente,	das	unsere	Kunden	

so	schätzen.	Und	gleich	neben	der	Kasse	steht	das	Tante	Emma	Regal	mit	kleinen	Besonderheiten	und	Aktionsangeboten.	

Der	Geheimtipp	für	Insider…!
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BEAUTy & WEllNESS
DAS koSMETIkSTUDIo UNTEr ÄrzTlIcHEr lEITUNG

Natürlich	ist	schöner
Körper-	und	Gesichtsbehandlungen

mit	hochwertigen	Naturprodukten

Dem	Leben	die	Krallen	zeigen
Klassische	Maniküre	und	Fußpflege

Fellpflege*
Ganzkörpermassagen	bei	Kinderwunsch,

in	der	Schwangerschaft	und	bei	Stress	

–	oder	einfach	zum	Genießen

*	Nach	dem	Vorbild	der	Natur:
Tiere	schlecken	ihren	kranken	oder	trächtigen	Artgenossen	das	Fell	und	diese	
„Streicheleinheiten“	haben	wundervolle	Wirkungen	für	Körper	und	Seele.	
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Die	tiefenwirksame	Methode	baut	

Fett	ab,	polstert	Fältchen	auf	und	

führt	zu	einem	strafferen	Körper	

mit	schlankeren	Konturen.	

INNoVATIVE HIGHTEcH-zEllSTIMUlATIoN

Sanfte	Anwendungen	zur	Stimulierung	der	Fett-	und	Hautzellen	von	Gesicht,	Körper	und	Problemzonen	führen	

ohne	Spritzen,	Operationen	oder	Medikamente	zu	einem	ganz	neuen	Körpergefühl	und	ansprechender	Ästhetik:



Wenn die Wurzeln tief sind, 
braucht man den Wind nicht zu fürchten. 
chinesische Weisheit



Es	liegt	an	uns	selbst,	diese	

Wurzeln	möglichst	tief	

wachsen	zu	lassen,	damit	wir	

ge	sund	bleiben	bzw.	unsere	

Selbstheilungs	kräfte	aktivieren.	

Gerne	begleiten	wir	Sie	auf	

Ihrem	Weg	zu	mehr	Vitalität	und	

Wohlbefinden	bis	ins	hohe	Alter.

MIT lIEBE UND VErTrAUEN



UNSEr GANzHEITlIcHEr ANSATz
WAS VErSTEHEN WIr UND UNSEr TEAM AUS ÄrzTEN UND 
THErAPEUTEN UNTEr EINEM GANzHEITlIcHEN ANSATz?

UrSAcHEN

Zuerst	stellt	sich	die	Frage	nach	den	

Ursachen.	Wenn	sich	der	Körper	mit	

Proble	men	mel	det,	hat	das	meistens	

Gründe.	Diese	sollten	wir	bei	der	

Wur	zel	packen.

Die vier Säulen unserer Philosophie



ErNÄHrUNG

Der	Magen-Darm-Trakt	ist	für	den	

menschlichen	Körper	wie	das	

Wur	zel	werk	eines	Bau	mes.	Die	

richtige	Ernährung	und	ein	gesundes	

Ver	dau	ungs	system	sind	die	Basis	

unserer	Gesund	heit.

NATUrHEIlVErfAHrEN

Ganzheitliche	Therapiefor	men	haben	

immer	das	gleiche	Ziel:	

das	Erreichen	von	Harmonie	zwischen	

Körper	und	Seele	als	Vor	aussetzung	

für	ein	ge	sun	des	und	erfülltes	Leben.

körPErBEWUSSTSEIN

Entdecken	wir	das	Potenzial	und	die	

Kraft	in	unserem	Körper:	Bewegung,	

Yoga,	Sport,	Tanz,	Sexualität,	Atem,	

Stimme	und	Gesang.	Sie	lösen	

Blockaden	und	bringen	Lebensfreude.



Die Erkenntnis, dass unseren Nahrungsmitteln 

zunehmend Inhaltsstoffe fehlen, die für ein 

Funktionieren von Körper und Nervensystem 

wichtig sind, führte 2001 zur Gründung der 

Vitaminbude.

Daraus entstanden unter Leitung

des Initiators, Dr. Thomas Villinger,

ein Gesundheitsnetzwerk und 

weitere Projekte unter der neuen 

Dachmarke Tybas®.

Unsere Wurzeln



DAS GANzHEITlIcHE NETzWErk für GESUNDHEIT
… für AllE, DIE ETWAS BEWEGEN WollEN.

Daraus	entstanden	unter	Leitung

des	Initiators,	Dr.	Thomas	Villinger,

ein	Gesundheitsnetzwerk	und	

weitere	Projekte	unter	der	neuen	

Dachmarke	Tybas®.

Wir	beraten,	behandeln	und	

begleiten	Menschen	mit	dem	

Ziel,	dass	sie	bis	ins	hohe	

Alter	gesund	und	glücklich,	

finanziell	frei	und	in	Harmonie	

mit	der	Natur	leben	können.

Spezialisten	aus	vielen	Berei-

chen,	die	nach	ethischen	und	

ganzheitlichen	Grundsätzen	

arbeiten,	schließen	sich	

zusammen,	um	andere	und	

sich	selbst	diesem	Ziel	näher	

zu	bringen.

Viele	Therapieansätze	und	

Konzepte	ergänzen	sich	

und	im	Netzwerk	lässt	sich	

ein	noch	umfassenderes	

Spektrum	anbieten.	Jeder	

profitiert	vom	Wissen	und	

den	Erfahrungen	der	anderen.

finanziell	frei	und	in	Harmonie	

mit	der	Natur	leben	können.

ganzheitlichen	Grundsätzen	

arbeiten,	schließen	sich	

zu	bringen.



„Es ist nie zu spät so zu sein, 
wie man gerne gewesen wäre…“ 

(Georg Elliot)

TyBAS® – INSPIrATIoN UND BEGlEITUNG

Wir schätzen die Einzigartigkeit 
jedes Individuums mit seinen 
ganz speziellen Qualitäten und 
fähigkeiten und schaffen in 
gegenseitigem respekt und 
Vertrauen raum für erfolgreiche 
Entwicklungen. 



Gesundheit 	 Gesundheitsnetzwerke, ganzheitliche Frauenheilkunde

Vitalität	 Ernährungsberatung, Vitalstoffe, Naturkosmetik

Wolke 7	 Erholung, Entspannung, Schönheit

Coaching	 Privatleben, Beruf, Gesundheit

Musik	 Unterricht, Seminare, Therapie

Tanz	 Ausbildung, Choreografie, Bühne

Tiere	 Respektvoller Umgang, verantwortungsvolle Zucht

Tybas bedeutet „Trust your body and soul“ und steht als Dachmarke miteinander 
vernetzter Projekte für eine ganzheitliche Begleitung auf dem Weg zu mehr Gesundheit, 
Kreativität und Freude am Leben:



Urlaub auf Wolke 7
Das Bergparadies *****                              

Tybas® Recreation nennen sich die Urlaubsangebote, die von uns liebevoll ausgewählt, geplant und realisiert werden. Eines 

davon ist die mittlerweile von vielen Stammgästen immer wieder gern besuchte 5 Sterne Wohnung in einem traumhaften Hochtal im 

Schweizerischen Graubünden. Klosters ist zu jeder Jahreszeit ein Paradies, in dem man loslassen und die Kräfte regenerieren kann. 

Wer es einmal kennenlernt, kommt bestimmt immer wieder.

www.bergparadies.ch





Sie sind vip
Mitglied im Netzwerk für Gesundheit
Mit jährlichen Förderbeiträgen tragen Sie zum Aufbau des Netzwerks für 
Gesundheit bei und unterstützen mit uns zusammen karitative Einrichtungen wie 
internationale Kinderhilfsprojekte. Als Dankeschön für Ihr Engagement erhalten 
Sie unsere vip-Karte.

… weil Sie uns wichtig sind

Ich bin vip
Vip-Status und Sonderkonditionen
Bei vielen Kooperationspartnern bin ich mit meiner vip-Karte ein gern gesehe-
ner Gast und komme in den Genuss zahlreicher Vergünstigungen. Allein durch 
einen 15% Rabatt bei meinen Einkäufen im Ladengeschäft oder Online-Shop der 
Vitaminbude sowie auf Tybas® Beauty & Wellness Anwendungen bekomme ich 
meine Förderbeiträge in Kürze zurück. So macht das Geldausgeben Spaß!

… weil ich mir wichtig bin
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DIE  VITAMINBUDE

NETzWErk für GESUNDHEIT
Ein Partnerkonzept 
der Vitaminbude München
im 
TyBAS® BEAUTy & HEAlTH cENTEr
Das Studio für Natur-kosmetik und
ganzheitliche Wellness-Anwendungen

Sendlinger-Tor-Platz 10, 2. Stock
80336 München

Tel.: +49 89 5454 4804
fax: +49 89 5454 4808

www.vitaminbude.de
www.vitaminbude-shop.de
www.netzwerk-fuer-gesundheit.net
www.tybas.net

Wir engagieren uns für Sie und freuen uns, wenn Sie uns und unsere Idee weiter empfehlen. Herzlichen Dank!


